* FERRAMENTAS para CRIANCAS

Usando METAS DE DESENVOLVIMENTO NORMAL com

criancas pequenas usudrias de Implante Coclear
por Krista S. Heavner, MS, CCC-SLP/LSLS Cert AVT®

Por que devemos usar metas de desenvolvimento normal?
1. Criangas deficientes auditivas usudrias de implante coclear tem potencial para aprender a ouvir e a falar.

2. Metas especificas podem ser desenvolvidas para criancas usudrias de implantes cocleares baseando-se no desenvolvi-
mento normal como um guia para vocabulério, fala e linguagem.

3. Os progressos podem ser mensurados a fim de determinar se a crianca estd atingindo os as metas apropriadas.

Comece estabelecendo a "idade auditiva" da crianga

Para usar metas normais de linguagem e fala a fim de monitorar o desempenho da crianca deficiente auditiva, primeiro
vocé precisa estabelecer a idade auditiva dessa crianga. Quando o implante coclear de um crianga é ativado, ele/ela
celebra um aniversdrio da audicéo, e a "idade auditiva" é usada para indicar o tempo que a crianga estd usando o
implante coclear. O nivel de habilidade na idade auditiva é comparado a idade cronolégica. Quando hd uma lacuna
entre as duas idades, as metas da terapia devem ser definidas a fim de ajudar a crianga a "preencher essa lacuna",
com o obijetivo final de que a crianga atinja um nivel de habilidade igual a de seus colegas com a audi¢do normal.

Criancas com 1 ano de idade ou mais estdo aptas a receber o implante coclear. A tabela abaixo, da asha.org, inclui

marcos de fala e audigdo de recém-nascidos até criangas com 2 anos de idade com a audigdo normal e pode ser
atil para a avaliagdo do progresso pés-operatério da crianca com implante coclear.!

Audicdo e compreensdo Fala

0-3 meses 0-3 meses

¢ Assusta-se com sons altos e Emite sons de prazer (gritos, vocalizagbes)

e Fica quieta ou sorri quando lhe falam e Chora de maneiras diferentes para necessidades
diferentes

e Parece reconhecer a voz do cuidador
e fica calma e Sorri quando vé os pais

¢ Aumenta ou diminui o comportamento
de succdo em resposta ao som

4-6 meses 4-6 meses

* Move os olhos na direcdo dos sons e Balbucia sons mais parecidos com a fala, como

* Responde ds alteragdes no tom da voz sons diferentes, incluindo p, b e m

. . ° i i e
* Percebe brinquedos que emitem sons Vocaliza em excitac@o e descontentamento

e Emite sons quando deixada sé ou quando brinca
com vocé

* Presta atencdo a masicas
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Fala

Audicdo e compreensdo

7 meses—1 ano

7 meses—1 ano

¢ Gosta de jogos como "Cadé? Achou!" e "Adoleta"
¢ Vira-se e olha na direcdo de sons
¢ Quve quando lhe falam

¢ Reconhece palavras comuns como “pé&”, “dd”,
Ilsucoll

¢ Comeca a responder a solicitacdes (“Venha aqui”
“Quer mais?”)

* O balbuciar apresenta grupos sonoros longos e curtos
Como “tata upup bibibibi”

¢ Usa a fala ou sons para chamar
¢ Imita diferentes sons da fala

e Fala 1 ou 2 palavras (dada, mamg, tchau) embora
possam estar distorcidos

1-2 Anos

1-2 Anos

¢ Aponta para algumas partes do corpo quando
solicitado

¢ Responde comandos simples e compreende perguntas
simples “Role a bola”, “Beije o bebe”. “Cadé seu pé?”)

¢ Escuta historias, cancdes e rimas simples

e Aponta para figuras em um livro

¢ Aumento do vocabuldrio a cada més

e Usa algumas perguntas com 1-2 palavras
(“Cadé gatinho?” “Da tchau?” “Que isso?”)

"

e Usa 2 palavras juntas (“mais balq,
“livro mamae”)

sem suco,”

e Usa vdrias consoantes diferentes diferentes no comeco
das palavras

Planejamento da terapia

Cada sessdo de terapia deve conter objetivos e atividades relacionadas a cada drea do desenvolvimento: audicdo,
cognicdo, falg, linguagem e vocabuldrio, assim como atividades que os pais possam fazer com os filhos para reforcar

os conceitos aprendidos na terapia.

Metas auditivas

Abaixo estd uma lista que inclui alguns exemplos de atividades que podem ser incluidas em cada nivel da hierarquia auditiva.

Hierarquia de habilidades de audicdo

Adaptado da Figura 4.1, Estabrooks, W. (Ed.) 2006. Auditory-Verbal Therapy Theory and Practice, p. 78.

Deteccdo

Identificacdo

* Resposta condicionada a brincadeira
* Resposta de alerta espontdnea

Discriminagdo

e Tarefas iguais/diferentes
- Discriminacgé@o de palavras de uma, duas, ou
trés silabas
- Discriminagdo de par minimo

e Suprassegmentais

- Fungoes prosédicas da fala

- Intensidade e frequéncia do som

- Voz zangada e triste

- Voz de homens, mulheres e criancas
¢ Segmentais

- Vocabuldrio "sonoro" inicial

- Palavras variando em namero de silabas
¢ Palavras nas quais a vogal é constante e as consoantes

contrastam em modo, ponto e sonoridade

¢ Dois elementos cruciais em uma mensagem
* Monitoramento auditivo de segmentais
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Hierarquia de habilidades de audicdo - continuagdo

Compreensdo

¢ Frases comuns/expressdes familiares * Respostas a perguntas sobre uma histéria: conjunto
¢ Comandos simples/Dois comandos fechado

¢ Instrucdes na sala de aula ¢ Compreensdo de atividades/exercicios em ambientes
¢ Sequenciamento de dois ou tres comandos barulhentos

e Sequenciamento de trés eventos em uma histéria

**E importante observar que as criangas com implantes cocleares podem ndo precisar do ensino formal de cada
meta em cada nivel gragas aos avangos no processamento de som dos mesmos. Frequentemente as criancas ndo
precisam de treinamento formal na etapa de discriminagdo.

Metas de fala e linguagem
O uso da tabela abaixo pode ser util para estabelecer metas especificas para a aquisicéo de vocabulario novo.

Taxa de aquisi¢do de vocabulério??

12 meses As primeira palavras expressivas
aparecem

18 meses 20-100 palavras

24 meses 300 palavras

36 meses 900 palavras

48 meses 1.500 palavras

60 meses 2.500 palavras

Dicas de terapia

1. Redija metas de curto prazo bastante especificas. Exemplo: “Dado a entrada auditiva, a crianca aprenderd 10 palavras
novas por semana. A crianca demonstrard compreensdo de 2-3 elementos criticos em uma mensagem somente através
da audicdo”.

2. As sessdes de terapia sdo diagndsticas, portanto, figue sempre um passo a frente das habilidades da crianca
(ou dois!) e esteja preparado para ajustar.

3. A terapia é divertida e funcional. Evite atividades que as criangas dominaram no passado, exceto para uma revisdo.
4. Os pais devem ser participantes ativos, ndo observadores passivos. Ndo se esqueca de envolver a mamde e o papai!
5. Defina altas expectativas para a crianga desde o inicio.

6. Esteja preparado para o inesperado! Quando a terapia “cair por terra”, tenha um conjunto de truques para engajar
a crianga, como um fantoche ou um brinquedo surpresa para prosseguir com a sessdo.
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