Ho iniziato ad avere la prima leggera perdita uditiva quando avevo
6 anni, ma € durante I'adolescenza che il problema si & manifestato
sotto una forma piu seria e progressiva, tanto da richiedere I'utilizzo
di apparecchi acustici, dall’eta di 19 anni.

Questo momento & coinciso con linizio dell'Universita: durante
questo periodo, oltre a frequentare I'universita, lavoravo a contatto
con la gente, quindi mi trovavo spesso di fronte a situazioni di ascolto complicate e mi sono dovuta
confrontare con le difficolta legate alla resa ottimale dei miei apparecchi acustici. Facevo fatica
a capire quando mi parlavano in ambienti rumorosi e all'universita, durante gli esami, non capivo
i professori perché le aule erano grandi e il rumore intorno mi disturbava. Mi pesava tantissimo
dover chiedere sempre di ripetere, perché questo mi metteva a disagio e mi faceva sentire frustrata.
Avendo una vita molto attiva tra studio e lavoro, I'eccessivo sforzo uditivo mi causava stress e
tensione e arrivata a sera accusavo moltissima fatica.

Ero arrivata a un punto in cui ero talmente insoddisfatta, avevo davvero vita dura e non sapevo
come poter risolvere la mia situazione. Nel 2007 ho incontrato un medico, amico di mio marito, che
conoscendo le mie difficolta, mi ha proposto un percorso differente, che mi avrebbe cambiato la
vita.

Il Viaggio Uditivo

Parto da me...
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Quali sono le mie principali difficolta uditive?

Cosa faccio e come riesco ad affrontare queste difficolta”?

Lista di situazioni, in cui avere un udito migliore mi porterebbe vantaggio:




Fisso i miei obbiettivi...

DOVE VOGLIO ARRIVARE?

E importante per individuare il percorso giusto.
e Cerco diparlare con qualcuno vicino a me della mia situazione uditiva e chiedo, secondo
lui, come mi condiziona.
e Come sto vivendo le relazioni? Non voglio piu isolarmi.
¢ \oglio sentire cio che gli altri dicono in ogni tipo di situazione.
Non voglio piu sentirmi a disagio.
Cosa voglio per me stesso e per la mia famiglia?
Voglio scoprire nuove soluzioni e mettermi in gioco.
La mia perdita uditiva non mi causa nessun disagio, sto bene.

Parlane con qualcuno di cui ti fidi, parlane con I'esperto....
SONO A TUA DISPOSIZIONE!

Test approfonditi...
Una valutazione audiologica attenta e precisa e test approfonditi serviranno a stabilire
la soluzione giusta per te, partendo SEMPRE da quelli che sono i tuoi obiettivi e le tue
esigenze! Laudiologo sapra consigliarti la soluzione per il tuo udito.

HearingSuccess

Il portale HearingSuccess € pensato per te! Unisciti a noi per scoprire le informazioni e gl

strumenti appositamente pensati per te. HearingSuccess offre la possibilita di:
CONOSCERE — ESERCITARSI — PARTECIPARE

Ci sono a disposizione strumenti utili ad incentivare e potenziare le abilita di ascolto,

allenarti al parlato in situazioni di quiete e nel rumore e strumenti per riscoprire la bellezza

di ascoltare la musica.
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Sto ricevendo tutte le informazioni di cui ho bisogno? Penso di voler approfondire ancora
meglio determinati argomenti che riguardano il mio udito?
Tutte le domande che vorrei fare agli esperti:




