
Carlo
Ho iniziato ad avere le prime difficoltà uditive quando avevo 35 anni, a 
causa dell’otosclerosi. 

Mi sono accorto che qualcosa stava iniziando a cambiare perché le persone 
intorno a me cominciavano a dover ripetere più volte, affinché potessi 
capire. A lavoro si erano accorti delle mie difficoltà, tanto che una collega 
mi propose di rivolgermi a un otorino che lei conosceva, per capire cosa 
potessi fare. Quel medico mi consigliò di mettere gli apparecchi acustici, 
ma io ero ancora troppo giovane ed ero ostinato a non voler far nulla.

Dopo qualche anno, le difficoltà erano diventate tali da non potermi permettere di fare tutte le cose in 
serenità, soprattutto a lavoro, visto che usavo molto anche il telefono. Così a 40 anni ho messo i primi 
apparecchi acustici. Ho iniziato a sentire suoni nuovi e mi sono sentito nuovamente parte del mondo.

Purtroppo, non è finita qui, perché la mia perdita uditiva ha iniziato a progredire, soprattutto a destra. Non 
riuscivo più ad ottenere i risultati che volevo. Bastava un rumore di fondo diffuso, il brusio di altre persone 
o qualsiasi rumore estraneo ed io non capivo una sola parola di quanto veniva detto. Vedere tutti gli altri 
conversare allegramente e magari scoppiare in una risata senza che io ne capissi il motivo era veramente 
molto difficile da sopportare. La frustrazione maggiore era proprio sentire senza poter capire. Questa 
sensazione mi aveva portato ad imporre sempre più ai miei interlocutori continue ripetizioni e grazie al mio 
carattere, di fronte a nuovi interlocutori esordivo con “sono sordo, abbiate pazienza e soprattutto parlate forte 
e lentamente”. Ci scherzavo sopra, non permettendo che mi si emarginasse e riuscendo fortunatamente a 
non avere troppe conseguenze dal punto di vista del morale.

L’audioprotesista che mi seguiva a quel punto mi ha consigliato di fare una visita audiologica approfondita, 
per cercare di capire meglio la mia situazione. Trovare il professionista giusto mi ha cambiato la vita!

Il Viaggio Uditivo
Parto da me...

Quali sono le mie principali difficoltà uditive?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Cosa faccio e come riesco ad affrontare queste difficoltà?
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Lista di situazioni, in cui avere un udito migliore mi porterebbe vantaggio:
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________



Fisso i miei obbiettivi...

DOVE VOGLIO ARRIVARE?
È importante per individuare il percorso giusto.
• Cerco di parlare con qualcuno vicino a me della mia situazione uditiva e chiedo, secondo 

lui, come mi condiziona.
• Come sto vivendo le relazioni? Non voglio più isolarmi.
• Voglio sentire ciò che gli altri dicono in ogni tipo di situazione.
• Non voglio più sentirmi a disagio.
• Cosa voglio per me stesso e per la mia famiglia?
• Voglio scoprire nuove soluzioni e mettermi in gioco.
• La mia perdita uditiva non mi causa nessun disagio, sto bene.

Parlane con qualcuno di cui ti fidi, parlane con l’esperto….
SONO A TUA DISPOSIZIONE!

Test approfonditi...

Una valutazione audiologica attenta e precisa e test approfonditi serviranno a stabilire 

la soluzione giusta per te, partendo SEMPRE da quelli che sono i tuoi obiettivi e le tue 

esigenze! L’audiologo saprà consigliarti la soluzione per il tuo udito.

Il portale HearingSuccess è pensato per te! Unisciti a noi per scoprire le informazioni e gli 

strumenti appositamente pensati per te. HearingSuccess offre la possibilità di:

CONOSCERE – ESERCITARSI – PARTECIPARE

Ci sono a disposizione strumenti utili ad incentivare e potenziare le abilità di ascolto, 

allenarti al parlato in situazioni di quiete e nel rumore e strumenti per riscoprire la bellezza 

di ascoltare la musica.

Sto ricevendo tutte le informazioni di cui ho bisogno? Penso di voler approfondire 
ancora meglio determinati argomenti che riguardano il mio udito? 
Tutte le domande che vorrei fare agli esperti:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________


