
Van onderen! 

vanaf 12 maanden 

Dit is een leuke activiteit om met het favoriete speelgoed van je kind te spelen. Bind een buis 

aan de trapleuning. Neem daarna een vijftal items waarbij specifieke geluiden of uitingen 

horen. Dieren en voertuigen zijn hiervoor ideaal. Bij een hond kun je "Woef woef" zeggen, bij 

een auto "Broem broem", enzovoort.  

Houd het eerste item bovenaan de buis. Zeg met 

veel expressie bijvoorbeeld "Hier komt de koe! 

Booeee!" en toon de koe aan je kind. Houd de koe 

in het bovenste deel van de buis en zeg "Hij gaat 

naar bene-den! Een...Twee...Drie.....Jaaa!". Laat nu 

de koe door de buis glijden. Het kind ziet hoe de 

koe er onderaan terug uit glijdt. Neem de koe en 

breng hem naar de eerste trede. Spring met de 

koe op volgende treden en zeg telkens 

"Op....Op....Op". Nu kun je de koe opnieuw door te 

buis laten glijden. 

Doe hetzelfde met een ander voorwerp. Hierbij gebruik je uiteraard een ander geluid. 

Verander regelmatig van voorwerp zodat het kind geïnteresseerd blijft.  

Je kunt je kind tonen hoe het op de trap kan stappen. Zet je kind op een trede en plaats het 

voorwerp op een hogere trede om hem of haar te stimuleren. Zeg terwijl opnieuw 

"Op....Op....Op". 

Veel plezier! 

Doelstellingen: 

- geluidsbewustzijn stimuleren

- gedeelde aandacht uitlokken

- imitatie van geluidsassociaties uitlokken

- woordenschatontwikkeling stimuleren


