
Wat zit er in de zak? 

vanaf 12 maanden 

Stop wat speelgoed of enkele muziekinstrumenten in een zak(je). Je gebruikt best een kleurrijk model. 

Dit zal je kind meer aanspreken. Zing het liedje waarna je het kind laat raden wat er in de zak zit. Neem 

nadien het item eruit. Nadat je de geplande activiteit hebt uitgevoerd, kun je het lied opnieuw zingen 

en er een nieuw voorwerp uit halen. Blijf dit doen tot wanneer de zak leeg is. Wanneer je een groot 

instrument of voorwerp wenst te gebruiken, kun je een miniatuurversie in de zak stoppen.  

Je kunt het liedje zelf aanpassen, naargelang wat je gebruikt om voorwerpen in te stoppen. Zo kun 

je bijvoorbeeld ook voorwerpen in een doos of in verrassingseitjes verstoppen. 

Wat zit er in de zak? 
(ingezongen door Sara Staelens) 

Wat zit in de zak? 
Wat zit in de zak? 

Kijk, wat zit er in de zak? 
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Zie bijgevoegde mp3 file 

voor het liedje 

Doelstellingen: 

- geluidsbewustzijn stimuleren

- stimuleren van de muzikale ontwikkeling


