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Quvir masica e os sons do cotidiano no ambiente pode desempenhar um papel importante
no desenvolvimento da comunicacdo. A masica pode estimular o pensamento e as habilidades
expressivas, aumentar a criatividade e trazer uma sensacdo de bem-estar. Ela fornece uma maneira
maravilhosa para que familias e cuidadores interajam, se comuniquem e se conectem com as

criangas.

Ajudar as criancas a ouvir os sons do cotidiano no ambiente incentiva o aprendizado incidental

7
que é o caminho natural que as criangas intuitivamente tomam para se desenvolver e aprender,
processando as informacdes a partir de situagdes do dia a dia.

A seguir apresentam-se algumas ideias e jogos para vocé fazer com o seu filho que irdo incentiva-
lo a ouvir os sons do cotidiano e a cantar musicas diariamente.




jogos especiais

sapatos imagindrios
por Franny Shuker-Haines

Faca um jogo musical de faz de conta!

Vocé vai precisar de:
* Papel e Gizde cera ou canetinhas  © Tigela ou cesta  ® Mdusica (rddio, CD, MP3)

1. Peca ao seu filho para imaginar diferentes tipos de sapatos— botas de chuva, sapatos
de astronautq, botas de caubéi, sapatos de palhaco, etc.

2. Pegue algumas folhas de papel e giz de cera ou canetinhas; depois reveze com ele para
desenhar cada par de sapatos em um pedaco de papel separado. Vocé pode fazer uma
brincadeira nesse momento do desenho também. Pergunte ao seu filho como seriam os
sapatos de um alienigena e também, enquanto vocés estdo desenhando pergunte: “eles
devem ser grandes, desse jeito? Qual deve ser o tamanho deles?”

3. Agorg, coloque todos os desenhos em uma cesta ou tigela. Deixe a masica no ponto.

4. Deixe o seu filho retirar um pedacgo de papel. Qual par de sapatos estd ali? Certo, agora
é hora do seu filho fingir cal¢é-los e se preparar para pular, correr e dangar como uma
pessoa que usa aquele tipo de sapato.

5. Ligue a musica enquanto o seu caubéi, astronauta ou bombeiro danga. Em seguidgq,
desligue a musica repentinamente e diga: “Congela!” Seu filho vai adorar a posi¢do
maluca em que ele ou ela parou.

6. Agora é hora de escolher outro par de sapatos da tigela e calcé-los. Repita até o seu filho
ter dangado bastante calcando todos os tipos de sapatos!

7. Vocé também pode fazer essa brincadeira com sapatos de verdade. Faca uma pilha de
sapatos no meio do chdo, deixe seu filho escolher um par de forma aleatéria e peca a ele
para criar um personagem imagindrio que dé certo com cada par de sapatos. e




jogos especiais

abra caminho para os patinhos
por Christa Vaghi

Simplicidade de movimentos com este simpdtico boneco de cinco dedos.

Vocé vai precisar de:

¢ | luva de borracha amarela

* 5 pequenos tringulos de feltro laranja

¢ 10 lantejoulas

* Penas laranjas ou amarelas (opcional)

1.

Na luva de borracha amarelq, pega ao seu filho para fazer uma cara de pato na ponta de cada
dedo, colando um pequeno tringulo de feltro laranja para o bico e lantejoulas para os olhos.
E se vocé quiser, adicione as penas laranjas ou amarelas.

2. Coloque a luva e cante: "Cinco patinhos foram passear. Além das montanhas para brincar. A mamde

gritou ‘Quack, quack, quack, quack’. Mas sé quatro patinhos voltaram de 14.”

. Cologue um dedo para baixo, de modo que apenas quatro fiquem aparecendo. Continue a musica,

subtraindo um pato em cada verso até que o ultimo pato saia para brincar. Quando a mamae
chama-los, todos os cinco patinhos voltam para ela.

. Em seguidgq, repita a musica e quando ela se tornar familiar para o seu filho, coloque a luva nele e

incentive-o a cantar.

Potes de trovao
por Rena Coyle

Faca barulho com vasilhas e panelas no ambiente de som da cozinha.

Vocé vai precisar de:

e Vasilhas, panelas, recipientes de pldstico com e sem tampas

* Colheres de madeira e de pléstico

* Opcional: coadores, peneiras ou um batedor de claras

1.

Redna algumas vasilhas, panelas, recipientes de pldstico com e sem tampas e colheres de madeira e
de pldastico. Adicionar coadores, peneiras e um batedor de claras a este conjunto de objetos vai criar
sons interessantes.

. Em primeiro lugar, dé ao seu filho tempo suficiente para simplesmente explorar a producdo de sons.

Incentive seu filho a falar sobre os barulhos que ele produz. Seu filho consegue fazer um som suave
com a colher de pldastico? Um barulho mais alto com a colher de madeira?

. Vocé também pode se divertir tentando imitar sons familiares usando itens diretamente da sua cozinha.

Serd que bater um copo medidor de plastico no chdo soa um pouco como o galope de um cavalo? Serd
que sacudir a assadeira soa como o estrondo de um trovéo?

4. Vocé também pode adicionar efeitos sonoros a uma cancdo de ninar ou musica favoritas.



kazoos de papeldo

por Dina Anastasio
Criancas adoram brincar de flautista com um instrumento caseiro.

Vocé vai precisar de:

* Tubos de papeldo do papel higiénico/papel toalha
* Papel manteiga

e Eldsticos

* Canetinhas e giz de cera

1. Coloque um pedaco de papel manteiga na extremidade de um tubo de papel higiénico ou papel toalha.
Prenda-o com um eldstico.

2. Peca ao seu filho para assoprar na extremidade aberta do tubo. O papel manteiga ird vibrar como um kazoo!

3. As criangas podem personalizar seus kazoos com um desenho especial usando as canetinhas e o giz
de cera.




Ensine seus filhos ritmo, tempo e mais!

Escute. Desde a batida ritmica dos seus sapatos até o funcionamento sussurrante de um limpador
de para-brisa em um dia chuvoso, os sons intrigantes estdo G nossa volta. E eles podem nos inspirar a fazer

a nossa prépria musica.

Tente fazer musica com os sons do cotidiano—isso ajuda a reforgar as habilidades de audigdo do seu
filho e o ajuda a aprender os alicerces da masica. Algumas tentativas para experimentar:

e Convide os amiguinhos de pelicia do seu filho para uma farra, fazendo com que a voz de cada

brinquedo seja Gnica enquanto eles cantam juntos.
* Explore a diferenga entre o piano e um instrumento forte ao brincar de salta-e-escuta.
* Faca da musica uma parte natural da vida cotidiana
e Cantem juntos sempre que tiverem oportunidade
e Crie rituais e rotinas com as criancas, usando musicas favoritas
e Conversem sobre as musicas que seus filhos gostam

As pdginas seguintes incluem atividades divertidas que vocé e seu filho podem fazer para criar misicas

lindas juntos!




jogos musicais

serenata no café da manha

por Dina Anastasio
Cante no seu café da manha com estas panquecas “notd-veis”!

Vocé vai precisar de:
e Panquecas

* Faca afiada ou cortador de biscoitos
1. Misture a sua massa de panqueca favorita e prepare panquecas suficientes para servir a todos.

2. Use uma faca afiada ou cortador de biscoitos para cortar as panquecas em formato de notas musicais
e adicione uma panqueca na forma da primeira letra do nome de cada pessoa no prato.

3. Antes que seus filhos comam, peca a eles para cantarem para o seu café da manhd. Todos podem
cantar o que quiserem, mas ndo podem mexer nos pratos até que cantem.

jogos de verdo no chuveiro

por Franny Shuker-Haines
Splish, splash! Ajude os pequenos a aproveitar o banho com alguns jogos simples e musicas.

Vocé vai precisar de:
e Uma crianga sujinha

e Um chuveiro

1. Primeiro, explique ao seu filho que vocés vdo tomar um banho. Deixe que seu filho o ajude a ligar a
dgua e que decida quando a temperatura estd boa.

2. Agorq, proponha entrar embaixo do chuveiro com o seu filho. Vista um biquini/sunga se vocés se
sentirem mais confortdveis assim. Deixe seu filho ficar fora do jato até que ele esteja pronto.

3. Relaxe o seu filho sob a dgua com um jogo de “Vem que eu vou te ensinar”. O primeiro verso é assim:
“Méo direita na frente, mdo direita atrds, mdo direita na frente e mexendo sem parar!” (NGo é seguro
para o seu filho dancar no chuveiro, por isso mude os versos “Roda, roda, roda e ndo saia do lugar”
para “...e vocé fica todo molhado”.) Participe da brincadeirg; veja se o seu filho consegue ficar com o
nariz ou o deddo do pé molhado. Claro, o seu filho ficard todo molhado durante o processo—essa é a
intencdo! Vocé também pode ensaboar diferentes partes do corpo do seu filho e pedir que ele enxdgue.

4. Tente cantar “Dona Aranha” com o seu filho, mas quando vocé chegar no verso “veio a chuva forte”,
entre embaixo do chuveiro—agora vocé é a aranha sendo levado pela dgua! Agora cante “Dona
Aranha” com uma voz muito baixa, seguida de “Dona Aranha” com uma voz bem alta. As criangas
adoram essas variacdes e elas |he dardo mais chances de realmente deixa-los molhados e limpos.

5. As criangas s@o muito sensiveis com relagdo a dgua em seus olhos e ouvidos, por isso, quando for hora
de lavar o cabelo, fagca com que o seu filho coloque as costas no jato e olhe para o teto. Guie seu filho
para trds até que apenas o seu cabelo esteja ficando molhado. E com o shampoo, os dois podem criar
algumas esculturas escandalosas com o cabelo.

6. Tenha uma toalha @ mao, ao lado do chuveiro, para que possa envolver o seu filho assim que sair.



jogos musicais

timmmbre!
por John Cockrell

Explorando sons diferentes através de brincadeiras.

Vocé vai precisar de:

e 2 caixas de suco vazias
* Papel de presente

* Cola ou fita adesiva

e Lixa suave

¢ Canetinhas

1. Pegue duas caixas de suco vazias e enrole-as em papel de presente. Cole ou prenda com fita adesiva a
lixa em um lado de cada caixa. O seu filho pode desenhar na lixa com as canetinhas.

2. Depois, peca ao seu filho para esfregar os “blocos” de areia um no outro para ouvir os sons de arranhdes
que eles fazem. Pergunte ao seu filho: “Eles fazem um som diferente quando vocé esfrega os dois com
rapidez? E quando vocé os esfrega devagar?”

3. Agora sugira que o seu filho esfregue as laterais lisas (sem lixa) uma na outra. Vocé pode perguntar:
“Os blocos fazem um som suave? Aspero? Chiado? Os blocos fazem um som diferente quando vocé
bate um no outro ao invés de esfregd-los? Quais sons os seus blocos de areia fazem quando vocé os
bate no chdo? Esse som é diferente do som de bater um no outro?

role o dado da fazenda
por Christa Vaghi
Lance este jogo no seu dia para ensinar nomes e sons de animais.

Vocé vai precisar de:

e Caixa de leite

e Tesoura

* Botbes

e Cola ou fita adesiva

e Revistas ou livros de colorir antigos das criangas

1. Faga um dado com a caixa de leite, cortando-o cerca de 10 cm a partir do fundo.

2. Em seguida, coloque alguns botdes dentro para que ele chacoalhe quando rolar.

3. Corte um quadrado no topo da caixa; cole ou prenda com fita adesiva na extremidade aberta do dado.
4. Em seguida, cubra o dado com papel marrom; cole-o por completo.

5. Convide seu filho para cortar seis fotos de animais da fazenda de revistas ou livros de colorir infantis.
Cole uma imagem em cada lado do dado.

6. Para jogar, todo mundo canta “Sitio do Seu Lobato” enquanto uma crianga joga o dado: “Seu Lobato
tinha um sitio, ia ia 6, e nesse sitio tinha um(a)...” Em seguidaq, o jogador canta o nome e o som do animal
a que aparece na face superior do dado — como por exemplo, porco e oink, oink. Todo mundo joga.



As criangas expressam suas sensacdes musicais no papel.

1. Dé ao seu filho uma folha de papel grande e giz de cera ou canetinhas.

2. Coloque uma musica e incentive seu filho a desenhar qualquer coisa que venha a@ mente enquanto
escutam a cancgdo. Seu filho pode cantar junto também. Vocé pode optar por tocar uma pecga cldssica
primeiro, em seguidaq, passar para jazz, country e salsa.

3. Observe o seu filho para ver como ele responde as variadas musicas. Seu filho usou cores
diferentes? Algumas criancas podem desenhar uma imagem de algo reconhecivel; outras podem
simplesmente produzir rabiscos abstratos.

4. Considere desenhar e cantar ao lado do seu filho para que vocés possam compartilhar os sentimentos
que a musica evoca.




jogos musicais

piano e tambor —o duo dindmico!
por John Cockrell

Aprendendo a diferenca entre suave e alto.

Vocé vai precisar de:

* Tesoura ¢ Feltro e Cola e Um radio

1. Corte dois grandes circulos de pedacos de feltro. (Nés usamos uma cor diferente para cada um.)
De um outro pedaco de feltro, corte um P (de piano ou suave) e um T (de tambor ou alto). Com o
restante do feltro, corte algumas notas musicais decorativas.

2. Cole o P e algumas notas musicais a um circulo e o T e algumas notas musicais a mais ao outro circulo.

3. Cologue os circulos sobre um piso acarpetado ou em um tapete, com cerca de 60 cm de distdncia um
do outro. (O feltro pode deslizar em um piso sem cobertura.)

4. Peca ao seu filho para escolher uma musica que ele sabe de cor, como o "ABC". Depois explique as
regras do jogo. Quando vocé cantar mais alto, seu filho deve pisar no circulo com o F. Quando vocé
cantar mais suave, seu filho deve pular no circulo com o T. Agora experimente com musica, ajustando
o volume do rddio para cima e para baixo. Vocé também pode trocar de lugar com o seu filho e deixd-
lo fazer a brincadeira. Agora, va pular!

do6, ré, mil 1, 2, 3!
por John Cockrell

Subindo as escalas, uma nota de cada vez.

Vocé vai precisar de:

e Uma crianca flexivel

1. Encontrem um espaco vazio e se espalhem. Para cantar a escala (uma série graduada de tons musicais),
comece com uma voz baixa e cante de um a oito, sua voz gradualmente ficando mais alta. Ou tente
abranger uma oitava com as notas musicais—dd, ré, mi, fg, sol, 14, si, d6. Ndo se preocupe em alcancar
as notas com correcdo. O conceito aqui é mais importante do que a técnica. E, independentemente
disso, seu pequeno pdssaro se divertird cantando junto com vocé. Agora cante a escala novamente e
convide seu filho para cantar junto.

2. Em seguida, combine cantar a escala com um jogo de alongamento. Comece sua primeira nota de
uma posi¢do agachada. Enquanto vocé e seu filho cantam cada nota, gradualmente estiquem-se até
as pontas dos pés. Quando vocé chegar a oito ou ao dé, a nota mais altq, estique os bragos o mais alto
possivel, como se vocé fosse tocar as estrelas.

3. Pergunte ao seu filho: "Serd que as notas tém sons diferentes quando vocé as canta de trds para frente?"
Conte de oito a um ou cante do, si, Ia e assim por diante, trazendo suas mdos |G de cima até embaixo,
alcancando o chdo.



jogos especiais para tons

* Encha copos com diferentes quantidades de dgua e bata contra eles com um garfo ou outra
coisa e ouca os diferentes sons. Pergunte ao seu filho o que acontece quando vocé faz isso
com mais dgua e com menos agua.

* Encha copos finos com diferentes quantidades de dgua, movimente um dedo molhado em
torno da borda do copo e ouca o som.

musica do humor

Tipos diferentes de musica evocam sentimentos variados. Vocé pode incentivar seu
filho a expressar suas emocgées (“Essa musica déd uma sensagdo de alegria?”) e também
ajudé-lo a aprender as suas cores.

Use o seguinte como um guia rdépido.

musica humor possiveis cores
cangdes de ninar brando violeta escuro, azul
marchas animado vermelho, branco, verde

salsa energético laranja, amarelo, vermelho




jogos especiais para ritmo

Prepare algumas caixas pequenas, encha com coisas diferentes, como arroz, macarrdo, micangas
de papel, etc., e deixe o seu filho sacudi-las. Bata palmas marcando um ritmo. Seu filho deve repeti-lo
com seu instrumento.

mexa, mexa, mexa o seu xequeré!
por John Cockrell

Este instrumento africano é tradicionalmente feito de uma cabaga, mas usamos uma garrafa de dgua.

Vocé vai precisar de:

* Trés cadarcos e Fita isolante
e Tesoura e Garrafa de dgua pequena
° Migongos e vazia

1

2.

. Pegue trés cadarcos, tesoura, micangas, fita isolante e uma garrafa de dgua pequena e vazia.

Corte os cadarcos na metade. Usando a ponta de pldastico, enfie as micangas em um cadarco. Quando
terminar, faga um né no final da ponta de pldstico do cadargo.

Repita este passo para cada cadarco. Lembre-se que é possivel variar o comprimento do cadarco e
o ndmero de migangas para obter um som diferente.

. Em seguidaq, cole as extremidades sem né dos cadargos com migangas firmemente em torno do

pescoco da garrafa de dgua. Certifique-se de espalhar os cadarcos por toda a garrafa.

. Peca ao seu filho para chacoalhar e girar seu Xequeré. Usando suas méos, bata palmas fora de ritmo

(duas palmas lentas seguidas por trés palmas rdpidas, por exemplo). Pergunte ao seu filho se ele
consegue seguir (duas chacoalhadas longas seguidas de outras trés rdpidas). Agora é a vez do seu
filho. Seu filho pode fazer seu préprio padrdo, enquanto vocé acompanha batendo palmas.

. Em seguidgq, incentive seu filho a chacoalhar o Xequeré e a se mover livremente com os sons

de seu préprio instrumento novo!



medida e marcagdo corte brincadeira

brinquedo para um .
mini-baterista

por Franny Shuker-Haines

Transforme um recipiente de aveia em um pequeno passo 2 passo 4 final
tambor bacana.

Vocé vai precisar de:

* Sacola de papel marrom e Recipiente vazio e cilindrico de aveia feito de papeldo
* Papel de construcdo e Elastico

* Lapis * Artes decorativas e suprimentos de artesanato

e Tesoura * Barbante comprido ou pedacgo de fio (opcional)

e Cola ou cola em basté@o * Pauzinhos ou colheres de madeira (opcional)

1.

Se vocé quiser decorar a bateria, cubra um recipiente de aveia com papel de construcdo. Em primeiro lugar,
coloque o recipiente para baixo sobre um pedago de papel com a borda superior do recipiente alinhada
com a parte superior do papel. Em seguida, marque o papel na parte inferior do recipiente com um Iapis.
Role o recipiente ao longo do papel, marcando durante o movimento. (Se vocé precisar usar dois pedacos
de papel de construgdo para colocd-lo ao redor do recipiente, basta repetir o processo com outra folha.)

. Corte ao longo da linha que vocé acabou de fazer. Agora cole o papel em torno do exterior do recipiente.

. Em seguida, vocé vai fazer a parte principal do tambor. Achate um saco de papel grande. Coloque

o recipiente na parte superior do saco de papel, de modo que ele fique de pé. Contorne ao redor da
circunferéncia do recipiente.

4. Agora corte o papel marrom em um circulo maior do que o que vocé acabou de contornar (adicione

cerca de7 a 10 cm a toda a volta).

. Cologue o recipiente sobre uma mesa, com a extremidade aberta para cima. Coloque o circulo de

papel marrom sobre a abertura. Dobre as bordas por toda a volta. Prenda com um eldstico.

. Decore o seu tambor. Se o seu filho quiser pendurd-lo, coloque um pedaco longo de barbante, de

modo que o tambor possa ser pendurado no pescogo ou ho ombro. Seu filho pode bater nele com as
mdos ou usar os pauzinhos ou colheres de pau como baquetas.



ritmo

agitadores mexe-mexe
por Franny Shuker-Haines

. . . . rt d
Agite com alguns instrumentos de ritmo caseiros! core grampo ecorar

Vocé vai precisar de:

* Tubos de papel@o de papel toalha ou papel higiénico ﬁ
e Grampeador

¢ Fita adesiva passo 1 passo 2 final

* Grdos secos de feijdo, lentilha, milho, macarréo ou arroz

e Adesivos, canetinhas, giz de cera, papel e cola para decoragdo
1. Retire um tubo de papeld@o de papel higiénico ou corte um tubo de papel toalha ao meio.
2. Ajude o seu filho a grampear uma extremidade do tubo para feché-la.

3. Despeje alguns grdos secos de feijao, lentilha, milho, macarrdo ou arroz, até que o tubo esteja cheio
entre 1/3 e a metade.

(Lembrete: Eles podem ser um risco de asfixia para criangas menores de trés anos. Tenha cuidado!)
4. Ajude o seu filho a grampear a outra extremidade para feché-la. Vede ambas as extremidades com fita.
5. Deixe o seu filho decorar o tubo grampeado da maneira que ele quiser.

6. Vocé pode fazer vdrios tubos e encher cada um com um material diferente. Quando eles estiverem
prontos, peca ao seu filho para chacoalhd-los, um de cada vez. Eles tém sons diferentes?

7. Coloque uma musica e mexa, mexa, mexal




cantar junto com os animais
por John Cockrell

Ajude seu filho a aprender sobre ritmo enquanto vocé mantém um tempo com os brinquedos favoritos.

Vocé vai precisar de:

¢ Dois bichinhos de peldcia

1

. Convide seu filho para escolher um bicho de peltcia para cada um de vocés. Em seguida, encontre

um espago aberto para sentar e ninar o seu bichinho. Sugira ao seu filho que é hora de acordar
os amiguinhos dorminhocos. Explique que cantar uma musica lenta e suave, como “Brilha, Brilha
Estrelinha” é uma boa maneira de acordar os bichinhos, pois ndo vai assustd-los.

. Incentive seu filho a se balangar lentamente e se mexer ao som da musica enquanto ele canta. Entdo

diga ao seu filho: “Eles estdo acordando! Os bichinhos estdo acordando!”

. Agora convide seu filho a cantar uma musica mais rdpida. "Bingo" € uma mdusica divertida ou escolha

“Brilha, Brilha Estrelinha" e apenas acelere o ritmo. Cantem outras musicas juntos e deixe seu filho
decidir o que seu bicho de pelucia quer fazer com a muisica — um coelhinho pode querer saltar,
um pdssaro pode querer bater suas asas, um ledo pode querer atacar. E divertido cantar masicas
em um ritmo lento, em seguida, em um ritmo acelerado, uma vez que seu filho decide como ele quer
se movimentar ao ritmo da musica com seus amiguinhos de peldcia.

andando na batida
por John Cockrell

Sentindo a batida na sola dos pés.

Vocé vai precisar de:

e Um par de ténis velho de sola plana

e Algumas moedas

* Super-cola

1. Vocé vai precisar de um velho par de ténis de sola plana. Apenas para os adultos: Usando super-cola, prenda

uma moeda ou duas & ponta da parte inferior de cada sapato. Deixe-as secar por 10 minutos. (Vocé pode
facilmente remover as moedas com removedor de esmaltes ou uma faca de manteiga.) Faca um par de
sapatos de danca para vocé também, de forma que vocés dois podem participar da diversdo de sapatear.

2. Encontre uma superficie plana, como o chdo da cozinha. (Observacdo: As moedas podem arranhar a

superficie. Vocé pode brincar numa drea externa ou apenas bater palmas também funciona.) Bata o
pé trés vezes, depois observe se o seu filho consegue repetir essas trés batidas. Em seguida, coloque
uma musica e bata com os pés na batida de algumas das masicas favoritas do seu filho, como o “Sitio
do Seu Lobato" (os tempos fortes estdo em Seu, bq, tinha e si) e “Brilhq, Brilha Estrelinha” (os tempos
fortes est@o em brilha, brilhq, es e li). Experimente trocar os pés (duas batidas com o pé direito, trés
batidas com o esquerdo).
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3. http://www.sesameworkshop.com/sesamestreet/music/about.php

4. http://www.sesameworkshop.com/sesamestreet/music/connections.php

Little-Einstein
1. http://www.amc-music.org/Little-Einstein/tips.htm

Outras Paginas Interessantes
1. http://www.menc.org/guides/startmusic/contents.htm
2. http://www.earlychildhood.com/community/act/act_index.asp
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